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Orientamento e discernimento
Punti d’incontro tra la teologia  
e la pedagogia contemporanee

Lo studio presenta gli elementi costitutivi della riflessione 

pedagogica sull’orientamento, elementi che sono ormai par-

te del linguaggio comune di insegnanti, educatori e operatori 

scolastici, ma anche di tutti gli studenti delle scuole europee. 

Per ogni elemento si mostrano i contributi che la riflessione 

teologica sul discernimento può offrire e integrare alla luce 

della rivelazione cristiana e dell’insegnamento magisteriale. 

This study introduces the constitutive elements of the pedago-

gical reflection on orientation, which are not only by now a part 

of the common language used and shared by teachers and 

other education professionals, but by all students of European 

schools as well. For each of these elements, various contribu-

tions are shown: they are offered by the theological reflection 

on discernment and integrated in the light of the Christian 

Revelation and the Teaching of the Church.
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Il tema del discernimento ha accompagnato per secoli la vita 
della comunità cristiana ed è diventato ultimamente una ca-

tegoria teologica molto ben definita1. I più alti documenti del magistero 

1 Per la storia cf J. Pegon, «Discernement des esprits», in M. Viller et al. (edd.), Dictionnaire de 
spiritualité. Ascetique et mystique, doctrine et histoire, III, Beauchesne, Paris 1957, 1222-1291; per 
alcuni studi significativi cf R.M. Gay, Vocazione e discernimento degli spiriti, Paoline, Roma 1963; 
H. Alphonso, La vocazione personale. Trasformazione in profondità per mezzo degli esercizi spirituali, 
CIS, Roma 1991; M. Costa, Direzione spirituale e discernimento, ADP, Roma 1993; M. Ruiz 
Jurado, Il discernimento spirituale. Teologia, storia, pratica, San Paolo, Cinisello Balsamo 1997; P. 
Schiavone, Il discernimento. Teoria e prassi, Paoline, Milano 2009; A. Fumagalli (ed.), Teologia del 
discernimento. Fondamenti e configurazioni, Àncora, Milano 2019; D. Fares, Come goccia su una 
spugna. Papa Francesco maestro di discernimento, Àncora, Milano 2020; C. Zuccaro, «Discerni-
mento», in O. Aime et al. (edd.), Nuovo dizionario teologico interdisciplinare, Dehoniane, Bologna 
2020, 359-364; Id., Le dinamiche del discernimento, Queriniana, Brescia 2022.
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