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Il sacramento del matrimonio: alcune 
riflessioni teologiche ad uso pastorale1

C’è l’esigenza di ben individuare l’azione pastorale sacra-
mentale capace di dar vita ad un rapporto armonico tra magi-
stero, teologia e soprattutto la storia personale e particolare 
del soggetto umano in questione. Connettendo il sacramen-
to del matrimonio alla Iniziazione cristiana, la cui ontologia 
sacramentale è di natura fondante e generante degli altri 
sacramenti, ci si domanda chi sono coloro che “chiedono” 
tale sacramento. È necessario un itinerario catecumenale di 
fede che diventi una vera Iniziazione alla vita cristiana.

There is a need to clearly identify the sacramental pastoral 

action capable of fostering a harmonious relationship between 

the Magisterium, theology, and above all the personal and par-

ticular history of the human subject concerned. By connecting 

the sacrament of marriage to Christian Initiation, whose sacra-

mental ontology is foundational and generative of the other 

sacraments, the question arises as to who those are who “re-

quest” this sacrament. A catechumenal journey of faith is ne-

cessary, one that becomes a true Initiation into Christian life.
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1. L’esigenza di sapere cosa/come fare1

Nell’ambito dell’azione pastorale è sempre presente, e oggi più che 
mai, l’esigenza di cosa e come fare essendoci un’abbondante diversifi-
cazione di forme pastorali e, in non pochi casi, un certo relativismo, 
individualismo, soprattutto da parte degli operatori pastorali, siano essi 
ministri ordinati o semplici battezzati. Il diffuso desiderio di sapere cosa 
e come fare viene continuamente riscontrato proprio nel campo dell’a-
zione pastorale sacramentale, che ha l’obiettivo di mettere in contatto 
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1 Queste riflessioni proseguono quanto già detto in G. Vergano, «Il cammino dell’iniziazione 
cristiana e il singolare “momento” del matrimonio cristiano», in Rassegna di Teologia 60 (2019) 
649-667.


