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L’auto-domesticazione di homo  
sapiens e i “miti d’origine”

Si presenta qui la tesi dell’auto-domesticazione di Homo sa-

piens, di recente riproposta da R. Wrangham. La teoria della 

duplice forma dell’aggressività, uno dei fondamenti di tale 

tesi, è confrontata con la teoria della violenza di E. Fromm, 

basata anch’essa su una duplice natura della violenza. Si 

evidenzia infine il potenziale sostegno alla tesi dell’auto-do-

mesticazione, rinvenibile nell’analisi della narrazione mitica 

stabilita da R. Girard e nella sua teoria del capro espiatorio.

Here is presented the thesis of the self-domestication of Homo 

sapiens, recently re-proposed by R. Wrangham. The dual form 

theory of aggression, one of the foundations of the mentioned 

thesis, is compared with E. Fromm’s theory of violence, which 

is also based on a dual nature of violence. Finally it is highli-

ghted the potential support for the thesis of self-domestication 

in the analysis of mythical narration established by R. Girard 

and his scapegoat theory.
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Ogni nuovo approccio all’inquadramento scientifico del-
la violenza è destinato a suscitare interesse non solo nel 

contesto scientifico-professionale dell’Autore, ma anche in un pubblico 
molto più ampio, a questo contesto estraneo. È questo il caso della tesi 
dell’auto-domesticazione di Homo sapiens, elaborata dall’antropologo 
Johann Friedrich Blumenbach (1752-1840) e dal naturalista Charles 
Darwin (1809-1882), di recente riproposta dal primatologo e antropolo-
go Richard Wrangham e dalla sua scuola. Nella sua nuova formulazione, 
la tesi dell’auto-domesticazione non è solo una congettura ben corro-
borata da osservazioni e sperimentazioni sulla struttura delle comunità 
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