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L’eucaristia: apprendistato efficace  
della vita cristiana

Le linee teologiche degli ultimi anni sul sacramento dell’eu-

caristia sembrano avere bisogno di un ulteriore rilancio. Le 

prospettive conciliari, infatti, non sembrano trovare grande ri-

scontro nel concreto svolgersi delle celebrazioni delle messe 

e questo si è aggravato con l’impatto dell’emergenza data dal 

coronavirus. Crediamo importante approfondire ancora la teo-

logia eucaristica per configurare l’eucaristia come “Apprendi-

stato efficace della vita cristiana in forma simbolico rituale”. 

The theological trends of recent years on the sacrament of the 

Eucharist seem to need a further revival. In fact the prospects 

of Vatican II Council do not seem to be greatly reflected in the 

concrete unfolding of the celebrations of the Masses, and this 

has worsened with the impact of the emergency given by the co-

ronavirus. We believe it is important to deepen the Eucharistic 

theology in order to configure the Eucharist as an “efficacious 

apprenticeship of the Christian life in symbolic ritual form”.
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1. Introduzione

La pubblicazione del manuale Eucaristia. Azione rituale, forme stori-
che, essenza sistematica di A. Grillo1, ci ha sollecitato a tentare di operare 
un bilancio della teologia dell’Eucaristia nelle evidenze più interessanti 
per oggi.

In dialogo soprattutto con quest’opera ma non solo, crediamo sia im-
portante riorganizzare alcune acquisizioni della teologia sacramentaria 
nel loro riflesso sul sacramento eucaristico. Le tante sollecitazioni pro-
venienti dalla teologia liturgica, dalla teologia fondamentale, dall’antro-

1 A. Grillo, Eucaristia. Azione rituale, forme storiche, essenza sistematica, Queriniana, Brescia 
2019.
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